MENU' CENTRI ESTIVI DAL 29.06

Gt suonre Primi piatti Secondi piatti Contorni pane e sostituti Frutta e sostituti
LUN | 1° riso alle zucchine stracchino fagiolini all'olio * pane frutta
MAR | 1° gnocchi di patate al pomodoro polpette di limanda e salmone * insalata pane frutta
MER | 1° pasta al pesto di basilico tortino con cannellini carote grattugiate pane frutta

o cous cous alle verdure (carote, zucchine, peperoni, . .
Goo | 1 melanzane) uova strapazzate pomodori pane integrale frutta
VEN | 1° pasta integrale pomodoro e peperoni coscia di pollo in umido insalata e cetrioli pane frutta
LUN | 2° pasta integrale al pesto rosso frittata zucchine trifolate pane frutta

MAR | 2° orzo al pesto di basilico spezzatino di bovino carote grattugiate pane integrale frutta
MER | 2° pasta al pomodoro fresco e basilico burger di lenticchie insalata pane frutta
Glo | 2° riso con salsa alle carote filetto di platessa gratinata * zucchine e peperoni al forno pane frutta
VEN | 2° Pizza (P.UNICO) pomodori e cetrioli pane gelato
LUN | 3° pasta al pesto di zucchine coscia di pollo in umido carote grattugiate pane frutta
MAR | 3° ravioli ricotta e spinaci al burro e salvia fagioli al pomodoro insalata e cetrioli pane frutta
MER | 3° pasta integrale al pomodoro e melanzane uova strapazzate fagiolini all'olio * pane frutta

cous cous alle verdure (carote, zucchine, peperoni
Glo | 3° mel(anzane’) » Pep ! caciotta pomodori pane frutta
VEN | 3° riso alla parmigiana polpette di platessa e scorfano * caponata pane integrale frutta
LUN | 4° pasta al ragu di bovino insalata pane integrale frutta
MAR | 4° patate arrosto filetto di merluzzo al limone * pomodori pane frutta
riso freddo alle verdure (carote, zucchine
MER | 4° peperoni melz(anzane; ! Scaloppina di tacchino zucchine trifolate pane frutta
Glo | 4° pasta al pomodoro fresco e basilico polpette di ceci carote grattugiate pane frutta
VEN | 4° pizza (p.unico) insalata e pomodori pane gelato

* = |a ricetta presenta uno o piu prodotti gelo
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