CORSI FITNESS (durata 1 ora)
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Lunedi
ATTIVITA MOTORIA DOLCE

ATTIVITA MOTORIA DOLCE
YOGA
POSTURAL
CIRCUITO FUNZIONALE
CALISTHENICS

IMlercoledi
ATTIVITA MOTORIA DOLCE

ATTIVITA MOTORIA DOLCE
PILATES

CIRCUITO FUNZIONALE
CALISTHENICS

Venerdi
YOGATHERAPY™*

PILATES
CIRCUITO FUNZIONALE
CALISTHENICS

“inizia il 15/10/2021

Prossimamente
CORSI di SPINNING

3T [m] Scopri di piu sui nostri corsi Fitness! 3-?
A= > Inquadra il QR Code con il tuo smartphone 3%

Corsi dal 08/09/2021 al 26/06/2022

IMartedi

CIRCUITO FUNZIONALE

POWERTONE
INSANITY WORKOUT

Giovedi

CIRCUITO FUNZIONALE

POWERTONE
INSANITY WORKOUT

Sabato

CALISTHENICS

il

GINNASTICA
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OFFICINRY

APERTURA IMPIANTO
dal Lunedi al Venerdi 06:00 - 21:00
Sabato e Domenica 08:00 - 13:00

Gli orari potrebbero subire variazioni durante I'anno, visita il sito per rimanere aggiornato.

¢, 0432 722563
[ 340 3423599

& www.officina5.com

Banca TER

Credito Cooperativo FVG

Via Tombe Romane, 4 - 33040 - Moimacco (UD)

OFFICINR

dal 03/09/20 21
al 26/06/2022
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LIBERAMEN T'E




CORSI GINNASTICA CORSI DANZA ARTI MARZIALI

GINNASTICA dai 2ai 6 i : e E— TAI-CHI i o
i 2 ai 6 anni 2
A< ETA ORARIO ,_N"'rwo ALLA DANE%%‘J;E‘!]__&FH?EHT ;hi ven 17: GDJLB O il ADULTI (2h) MONOSETTIMANALE 14+ ven 20:00
MICRO MIX {1h) MONOSETTIMANALE  2-4 sab 9:00 - T- : mar17:30-  17:00
MINI Ml}({ih] WN‘DSETTlMANﬁ.LE 3_& mer 1{5!:3{] ! DANZA 2 Gﬁﬂgg‘ BISET ;-8 |l“'| 1? 3{} 13 :‘“:.}.l'r.-'r g! 1? 3D 1.9 SD KU NG'FU
MONOSETTIMANALE  3-6 sab 10:00 'szngggno f”f’m 13% ‘mar 18:30-19:30// BAMBINI (1h) BISETTIMANALE 7-13 mar-ven 17:00
GINNASTICA ACROBATICA g ; O ,;,;;“Pt?” :30// ven 18:00-1930 | ABETI{2h) MONOSETTIMANALE 14+ mer 20:00.
e aR —— 5 | — szn PRENCIPEA%TI %;1} BISETT. 11+ mar-ven 19: 30 KARATE
ACROBATICA 1 (1h) BISETTIMANALE 6-1 un-mer 17:3 E A CLASSICA 2° (1h) MONOSETT.  7-8 18:30 BAMBINI (1h) MONOSETTIMANALE 4-13 sab 09:00
ACROBATICA 2 (1,5h) BISETTIMANALE 11+ lun-mer 18:30 DANZA :Lgssm,a. 3ﬁ :1h] Mowmm 9-11 m 17:30 EAGﬁZZI (1h) 'MONOSETTIMANALE 14+ 5:11:- 10:00
. LAB. COR! AFICO (1h) 18 19:30 e '
GINNASTICA ARTISTICA HIF‘—HDPI [1h‘,| BISETT.  6-10 “lun-mer 17:00 El-' El
ARTISTICA 1 (1h) BISETTIMANALE 6-10 lun-gio 17:00 - HIP-HOP 2 (1h) = —— S RN ¥ Scopri di pm suf nostri mm di Arti Marzialk
ARTISTICA 1 PLUS (1,5h) BISETTIMANALE 6-10 aFVETAT00
ARTISTICA 2 (1,5 h} BISETTIMANALE 11+ mar-ven 18:30 CORSI ADULTI
ARTISTICA 2 PLUS (2h) BISETTIMANALE 11+ lun-gio 18:00 _ ADULTI MODERNO _BISETT. 18+ 1 20:00-21:00 / gio 19:30-21:00
ATTIVITA' CIRCENSE CARAIBICO (1h) MONOSETT. 14+ lun 20:00
CIRCO 1 (1h) MONOSETTIMANALE ~ 3-5 gio 17:30
CIRCO 2 (1h) MONOSETTIMANALE 6+ 6io 18:30 CORSI RECITAZIONE
TESSUTI AEREI (1h) MONOSETTIMANALE 15+ gio 19:30 TEATRO EIMBE (1h) MONOSETT. 612 T 17D "NUOV| CORS J
PARKOUR - TEATROF (1,5h) MONOSETT. 13+ mer 17:30 YOGA
PARKOUR 1 (1h) MONOSETTIMANALE  6-10 ven 17:30/sab 9:00
BISETTIMANALE 610  lun-mer 16:30/lun-mer 17:30 CORSI C'ENTO IN GRAVIDANEMih} MONOSETTIMANALE
PARKOUR 2 (1,5h) MONOSETTIMANALE 11+ sab 10:00 CDRSD INDWIDUALE R R ON N MONOS ANAL
BISETTIMANALE 11+ mar-gio 17:00 = 18+ Hun 19:30 KIDS [1h} MONOSETTIMANALE
PARKOUR 3 (2h) MONOSETTIMANALE 15+ mar 18:00 N VONOSETTIMAN
BISETTIMANALE 15+ mar-gio 18:00 YOGATHERAPY" MONOSETTIMANALE
CORSI STRUMENlIlI *dal 15/10/2021 al 26/06/2022
GINNASTICA RITMICA _CHITARRA MUSICA D'INSIEME
RITMICA 1 {1h) BISETTIMANALE 6-10 mer-ven 17:00 ' gﬂggﬁm é;isLs'JJAELE':Wmcb
RITMICA 2 (2h) BISETTIMANALE 11+ mer-ven 18:00 © COMPOSIZIONE MUSICALE DA CREATIVITA' MUSICALE
4 LEGEND: | MODERNO CLASSICO B0 POTENZIAMENTO *PBT Progressive Baliet Technigue #
o *1 ; » Cpaheziamen ta danid fovrplecal anrern) y }}}CORSO D! D,FESA FEMM,N”-E
ot ; RoC 3, ® >>>MUAY THAI K1
3 A B
v Sy F L . P’ >>>CORSI DI NUOTO
% ‘”" ' \ La musica & cambiata =~ >>>ATTIVITA DIVERSAMENTE ABILI
Scopri di pit sul nostri corsi di Ginnastica! | -~ L 4 vieni a scoprire i nuovi corsi di Artelnventando! @ ¥
Inquadra il QR Code con il tuo smartphone | \ i Inquadra il QR Code con il tuo smartphone :;‘ C"te PROSSIMAMENTE
Corsidal 13/09/2021 al 26/06/2022 JL 2 < Corsi dal 13/09/2021 al 26/06/2022 e/ INVENTANDO - o .




